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2017 年度「健康経営優良法人ホワイト 500」の最新事例  
～昭和女子大学生の訪問研究より～ 

 
新井 卓二 

 

The Latest Case Study of “Health and Productivity Management 
500 Organizations Working Group” under METI’s 

“2017 Health and Productivity Management Organization 
Recognition Program" 

~ Showa Women's University Students’ On-Site Research ~ 
 

Takuji Arai 
 
 
1. 5/10 12:15～13:00 ミーティング 昭和女子大学現代ビジネス研究所 参加者/①森

田奏恵、②古閑光子、③石川京香、④佐々木萌、⑤荻沼留奈、⑥小池理子、⑦霞紫帆、

⑧小森悠加、⑨片岩真耶、⑩二見朱音、⑪岡あゆみ、⑫碓井莉世、⑬根建あゆみ、⑭関

口舞、⑮君島かれん、⑯岩田舞香、⑰新出有里那、⑱津原万有香（学生）、磯野教授 
2. 8/7 10:00～12:00 インタビュー調査 経済産業省 ヘルスケア産業課 参加者/①森

田奏恵（食安全）②古閑光子（健康デザイン）③石川京華（心理）④佐々木萌（現代教

養）⑤荻沼留菜（現代教養）⑥霞紫帆（心理）⑦小森悠加（英コミ）⑧片岩真耶（現代

教養）⑨二見朱音（英コミ）⑩尾形陽花（日文）⑪岡あゆみ（英コミ）⑫碓井莉世（食

安全）⑬根建あゆみ（食安全）⑭関口舞（日文）⑮君島かれん（日文）⑯岩田舞香（管

理栄養）⑰新出有里那（ビジネスデザイン）⑱津原万有香（健康デザイン）⑲小曽根南

美（健康デザイン）⑳天野美穂（健康デザイン）㉑林愛子（現代教養）計 21 名（学生）、

磯野教授 
3. 8/7 14:00～16:00 インタビュー調査 株式会社ローソン 参加者/①森田奏恵（食安

全）②古閑光子（健康デザイン）③石川京華（心理）④佐々木萌（現代教養）⑤荻沼留

菜（現代教養）⑥霞紫帆（心理）⑦小森悠加（英コミ）⑧片岩真耶（現代教養）⑨二見

朱音（英コミ）⑩尾形陽花（日文）⑪岡あゆみ（英コミ）⑫碓井莉世（食安全）⑬根建

あゆみ（食安全）⑭関口舞（日文）⑮君島かれん（日文）⑯岩田舞香（管理栄養）⑰津

原万有香（健康デザイン）⑱小曽根南美（健康デザイン）⑲天野美穂（健康デザイン）

⑳林愛子（現代教養）計 20 名（学生）、磯野教授 
4. 8/9 10:00～12:00 インタビュー調査 アサヒ飲料株式会社 参加者/①森田奏恵（食

安全）②古閑光子（健康デザイン）③石川京華（心理）④佐々木萌（現代教養）⑤荻沼

留菜（現代教養）⑥片岩真耶（現代教養）⑦尾形陽花（日文）⑧岡あゆみ（英コミ）⑨
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碓井莉世（食安全）⑩根建あゆみ（食安全）⑪岩田舞香（管理栄養）⑫新出有里那（ビ

ジネスデザイン）⑬津原万有香（健康デザイン）⑭小曽根南美（健康デザイン）⑮天野

美穂（健康デザイン）⑯林愛子（現代教養）計 16 名（学生）、磯野教授 
5. 8/9 14:00～16:00 インタビュー調査 オムロンヘルスケア株式会社 参加者/①森

田奏恵（食安全）②古閑光子（健康デザイン）③石川京華（心理）④佐々木萌（現代教

養）⑤荻沼留菜（現代教養）⑥片岩真耶（現代教養）⑦尾形陽花（日文）⑧岡あゆみ（英

コミ）⑨津原万有香（健康デザイン）⑩小曽根南美（健康デザイン）⑪天野美穂（健康

デザイン）⑫林愛子（現代教養）計 12 名（学生）、磯野教授 
6. 8/14 10:00～12:00 インタビュー調査 SCSK 株式会社 参加者/①古閑光子（健康

デザイン）②石川京華（心理）③佐々木萌（現代教養）④荻沼留菜（現代教養）⑤片岩

真耶（現代教養）⑥岡あゆみ（英コミ）⑦霞紫帆（心理）⑧小池理子（現代教養）⑨関

口舞（日文）⑩君島かれん（日文）計 10 名（学生） 
7. 8/14 14:00～16:00 インタビュー調査 株式会社ディー・エヌ・エー 参加者/①古

閑光子（健康デザイン）②石川京華（心理）③佐々木萌（現代教養）④荻沼留菜（現代

教養）⑤片岩真耶（現代教養）⑥岡あゆみ（英コミ）⑦新出有里那（ビジネスデザイン）

⑧霞紫帆（心理）⑨小池理子（現代教養）⑩関口舞（日文）⑪君島かれん（日文）計 11
名（学生）、磯野教授 

8. 8/16 10:00～12:00 インタビュー調査 全日本空輸株式会社 参加者/①森田奏恵

（食安全）②古閑光子（健康デザイン）③石川京華（心理）④佐々木萌（現代教養）⑤

荻沼留菜（現代教養）⑥霞紫帆（心理）⑦小森悠加（英コミ）⑧片岩真耶（現代教養）

⑨二見朱音（英コミ）⑩尾形陽花（日文）⑪岡あゆみ（英コミ）⑫碓井莉世（食安全）

⑬根建あゆみ（食安全）⑭関口舞（日文）⑮君島かれん（日文）⑯岩田舞香（管理栄養）

⑰新出有里那（ビジネスデザイン）⑱津原万有香（健康デザイン）⑲小曽根南美（健康

デザイン）⑳天野美穂（健康デザイン）㉑林愛子（現代教養）㉒小池理子（現代教養）

計 22 名（学生）、磯野教授 
9. 8/16 14:00～16:00 インタビュー調査 ヤフー株式会社 参加者/①森田奏恵（食安

全）②古閑光子（健康デザイン）③石川京華（心理）④佐々木萌（現代教養）⑤荻沼留

菜（現代教養）⑥霞紫帆（心理）⑦小森悠加（英コミ）⑧片岩真耶（現代教養）⑨二見

朱音（英コミ）⑩尾形陽花（日文）⑪岡あゆみ（英コミ）⑫碓井莉世（食安全）⑬根建

あゆみ（食安全）⑭関口舞（日文）⑮君島かれん（日文）⑯岩田舞香（管理栄養）⑰新

出有里那（ビジネスデザイン）⑱津原万有香（健康デザイン）⑲小曽根南美（健康デザ

イン）⑳天野美穂（健康デザイン）㉑林愛子（現代教養）㉒小池理子（現代教養）計 22
名（学生）、磯野教授 

10. 8/16 10:00～12:00 インタビュー調査 東京急行電鉄株式会社 参加者/①古閑光子

（健康デザイン）②石川京華（心理）③佐々木萌（現代教養）④荻沼留菜（現代教養）

⑤霞紫帆（心理）⑥小森悠加（英コミ）⑦片岩真耶（現代教養）⑧二見朱音（英コミ）
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⑨尾形陽花（日文）⑩岡あゆみ（英コミ）⑪根建あゆみ（食安全）⑫岩田舞香（管理栄

養）⑬津原万有香（健康デザイン）⑭小曽根南美（健康デザイン）⑮天野美穂（健康デ

ザイン）⑯林愛子（現代教養）⑰小池理子（現代教養）計 17 名（学生）、磯野教授 
11. 8/18 14:00～16:00 インタビュー調査 東京急行電鉄株式会社 参加者/①古閑光子

（健康デザイン）②石川京華（心理）③佐々木萌（現代教養）④荻沼留菜（現代教養）

⑤霞紫帆（心理）⑥小森悠加（英コミ）⑦片岩真耶（現代教養）⑧尾形陽花（日文）⑨

岡あゆみ（英コミ）⑩岩田舞香（管理栄養）⑪津原万有香（健康デザイン）⑫小曽根南

美（健康デザイン）⑬天野美穂（健康デザイン）⑭林愛子（現代教養）⑮小池理子（現

代教養）計 15 名（学生）、磯野教授 
12. 10/17 19:00～21:00  2017 年度「健康経営優良法人ホワイト 500」の最新事例 ～昭

和女子大学生の訪問研究より～ 研究報告会 ヤフーLODGE  参加者/古閑光子、岡

あゆみ、尾形陽花、磯野教授 
 
 
 


